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Kihlen ohne Strom: Wer einen Garten bewirtschaftet, wird jedes Jahr vor die Frage gestellt, wie
sich das Erntegut am besten fur die Winterzeit frisch halten lasst. Aber auch wer gréRere Mengen
an Obst und Gemuse einkauft, will sichergehen, dass der Vorrat ohne Qualitatsverluste mdglichst
lange gelagert werden kann.

Leider sind die Keller in den meisten Wohnh&usern heute in der Regel fur die Frischlagerung von
Lebensmitteln nicht mehr geeignet. In diesem Buch wird ausfiihrlich und anhand vieler Beispiele
beschrieben, wie ein Keller mit Naturkiihlung gebaut sein muss: sei es ein Keller im Passivhaus-
Neubau, sei es, um aus einem zu warmen und zu trockenen Hauskeller nachtraglich einen fur die
Obst- und Gemiiselagerung geeigneten Uberwinterungsort zu machen, der sich zudem als
Weinkeller nutzen lasst. AuBerdem wird gezeigt, wie mit zum Teil sehr einfachen MalBhahmen
freistehende Naturkeller selbst gebaut werden kénnen. Mit vielen Beispielen gebauter Naturkeller
und detaillierten Angaben zu den Klimabedingungen fur eine erfolgreiche Frischlagerung und zu
den Haltbarkeitsgrenzen der einzelnen Gemuse- und Obstarten.

»Ein Buch, das detailliert und leicht verstandlich das notwendige Wissen fur Planung und Bau von
naturgekihlten Lagerraumen im Haus oder Freiland vermittelt.« AIT — Architektur, Innenausbau,
Technischer Ausbau



